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WELLNESS WORKOUT SEMINARE

t wird bestitigt, dass

Bucbinger
ildung und schriftliche Priifung zum
AHRUNGSCOACH

erfolgreich absolviert hat. Die Ausbildung bestand aus
60 Unterrichtseinheiten und umfasste die Module

< Grundlagen der Erndhrung
<& Abnehmen & Gewichtsmanagement
< Psychologie der Erndhrung
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Kurskoordination .




WELLNESS WORKOUT SEMINARE

Teilnahmezertifikat

Hiermit wird bestétigt, dass

Elisabeth Buchinger

an der Fortbildungsveranstaltung

Grundlagen der Ernihrung
teilgenommen hat.

Die Ausbildung umfasste 20 Unterrichts-
einheiten aus den Bereichen Erndhrungs-
physiologie, Kohlenhydrate, Fette, Proteine,
Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente
sowie Energiebereitstellung.
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Kursleltung

Foto: Nicola Soutner  www.fotowerk.com



WELLNESS WORKOUT SEMINARE

Teilnahmezertifikat

Hiermit wird bestitigt, dass
Elisabeth Buchinger

an der Fortbildungsveranstaltung
Gesundes Abnehmen oder Diéitenwahn
| teilgenommen hat. J

Die Ausbildung umfasste 20 Unterrichts-
einheiten aus den Bereichen Erndhrungs-
philosophien (Montignac, Atkins, DGE,
Makrobiotik), Mythen & Irrtiimer im ,,Diéten-
dschungel®, Kardinalfehler beim Abnehmen.
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Kursleitung "

Foto: Nicola Sautner  www.fotowerk.com
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an der Fortbildungsveranstaltung
Psychologie der Ernihrung
teilgenommen hat.

Die Ausbildung umfasste 20 Unterrichts-
einheiten aus den Bereichen Esstypen, kleine
Kochschule, ,,Nein sagen“ — lernen, Selbst-

motivation, Sinne beim Essen und genussvoll §
essen. :
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