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PERSONAL-FITNESS-TRAINER

in Theorie und Praxis erfolgreich absolviert hat. Die
Ausbildung umfasste 60 Unterrichtseinheiten aus den
Bereichen  Korperanalyse und  Fitness-Check,
Individuelle Programmplanung, Fitnesstraining mit und
ohne Hilfsmitteln, Outdoor-Training, Anatomie und
Trainingslehre.
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