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an der .il.dungsveranstaltung
BodyFit

in Theorie und Praxis teilgenommen hat.

Die Ausbildung umfasste 20 Unterrichts-
einheiten aus den Bereichen Gestaltung eines
Bauch-Beine-Po- und BodyWork-Programms
durch Verwendung von X-ertubes, Bodybars,
Therabdndern und Steps.
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