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an der Fortblldungsveranstaltung
GESUNDER-RUCKEN
in Theorie und Praxis teilgenommen hat.

Der Lehrgang umfasste 20 Unterrichts-
einheiten aus den Bereichen Wirbelsidulen-
stabilisation, Entspannung, Kriftigung &
Dehnung sowie Korperwahrnehmung.
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