Zertifikat

FUNCTIONALFIT®
Trainer
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FUNCTIONALFIT

Mag. Elisabeth
Buchinger-Glaser

hat erfolgreich an der Fortbildung zum FUNCTIONALFIT ® Trainer
teilgenommen.

INHALTE:

Funktionelles Training

Plyometrie

High Intensity

Strukturelles Ausrichten von Positionen
Bewegungsoptimierung

Progression von Ubungen und Stundeninhalten
Stundenkonzeption

Warm up Ideen
FUNCTIONALFIT® System
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